
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月といえば、例年、グループ療育の中で、進級や卒業を意識した「カラオケ」や 

「調理」を行っていましたが、今年も残念ながらカラオケは中止となりました。 

（コロナウイルス感染症対策のため） 

毎年、４月は母の日のプレゼント作り、５月は父の日…と季節に合わせた療育を繰り返すことで、子どもたちの中に見

通しがたち、〇月になったら「マクドナルドにみんなで行けるね！」「３月はカラオケ！」など、それぞれの学年でのお楽

しみとなっている中、「子どもたちと感染予防をしながら、どんなことなら楽しい時間を過ごすことが出来るか？」が私た

ちスタッフの課題となっていました。様々な課題を抱えながら、行ってきた療育を通して１年間という単位の中での子ど

もたちの成長は、至る所で感じることが出来ます。特に、グループ活動では、４月当初、お互いがぎこちない関わりをし

ていた子たちが、月に１度でも「仲間」を意識した会話や行動が出来るようになっていきました。年度末の外出の時など

は、友だちの歩く歩調を気にして待っていたり、「あともう少し！」と目的地までの距離に合わせ励ましの言葉をかけたり

自らの思いで関わりを持つ姿が見られました。 

18 歳になった子どもたちは、この３月で卒業。寂しさと同時に新たな目標に向かうピカピカした笑顔に私たちも励ま

された思いです。 

４月からは、また新しい出会いもあります。これからも日々、子どもたちと一緒に学び合いながら成長していきたいと

思います。 

 

 

 

3 月になると、パトリの小さな庭も緑色に変わり、植物たちが春を告げてくれます。 

冬に植えられたさやえんどうやスナップエンドウも白い花を咲かせ収穫の時期を待っている

ように見えます。それと同じように、パトリの子どもたちも成長し、以前は片言だった言葉が

次々に出てくるようになった子、歩くことが苦手だった子が段差にも気を付けて歩くことが出来るようになったり、卒業

記念にと自分で布えらびから始め、丁寧に時間をかけて、ミシンで手提げバッグを完成させる高校生など様々な姿を見せ

てくれました。 

 年を重ねたスタッフにとっては、子どもたちの成長が嬉しくもあり、素晴らしい成長に追いついていけるか不安も…（笑）

日々体力の向上（温存）に努めています。植物は、空気と適度な気温（陽の光）と適度な栄養が相まって成長します。子

どもたちも同じように一人ひとりに今、必要な支援を提供することが私たちの役割だと日々感じています。 

 

 

 

 

令和２年度を振り返り、幼児グループを中心にこの 1 年間の子どもたちの成長をお伝えしま

す。 

第３号 

令和３年 4 月 30 日発行 
グランメールだより 

療育のご紹介 ～３月～ 

grand-mereには３つの通所支援事業所があり、施設ごとに特色のあるサービスを提供しています。今回は３月

の療育の一部をご紹介いたします。 

特定非営利活動法人 grand-mere 

 grand-mere 

 
grand-mere adorer 

 grand-mere patrie 



幼児グループの４月当初は担当スタッフと関わりが中心でしたが、回を重ねるごとにお友達を意識するようになり、お

休みの子がいると「〇〇ちゃんは？(いないの？)」とスタッフに尋ねたり、一緒に活動したい子の隣に座ってみたりと変

化が見られるようになってきました。年度末の３月に行った運動の時には、障がい物リレーで走っているお友達に「○○

くん、頑張って！」と待っている子どもたちがみんなで手を叩きながら声援を送る姿に、この一年間の成長ぶりを感じ感

動しました。 

音楽グループでは、みんなの前で歌ってくれる人？との問いかけに、「はい！」と立候補をし、積み重ねてきた物を発表

出来た子もいました。個別療育の中でも、それぞれが１年前からぐっと成長した姿を見せてくれています。 

これからも子どもの成長を見守ると共に、職員も負けぬよう成長していきたいと思います。 

             

 

 

                   
  理事長 佐藤                    副理事長 谷内 

  

                     

グランメール 児童発達支援管理責任者 渡邉       グランメール 管理者 小林 

 

 

                 

パトリ 児童発達支援管理責任者 佐藤          パトリ 管理者 有本 

 

                     

アドレ 児童発達支援管理責任者兼管理者 比留間 

グランメールの職員紹介 

～ 今回は理事長・副理事長・児童発達支援管理責任者・管理者をご紹介します ～ 

小学校教員免許を持っています。 

35 年間小学校に勤務していました。 

中学、高等学校、養護学校免許も持って 

います。ドライブが好きですが高齢者に 

なったので控えています。今は蜜を避ける 

ため、晴れの日は畑、天候が良くない時は 

読書、断捨離に励んでいます。 

 

保育士の資格を持っています。 

好きなことは、子どもたちと過ごすこと、 

ボーッとすること、食べることと、眠ること 

です。本を読むことも好きです。ヨーロッパ 

の文化や建物を見て歩くことが好きです。 

ホームヘルパー２級と社会福祉主事任用資格 

を持っています。 

好きなことは旅行とテーマパークへ行くこと 

です。外国へ旅行に行って各国のおいしい 

食べ物を食べることも大好きです。 

中学校と高等学校の社会科、特別支援学校の 

教員免許を持っています。（教壇に立った 

のは、実習が最初で最後です） 

何も考えず、青空を眺めながら畑の草を抜い 

ている時間が大好きです。それと、昼寝が好 

きですが、ガッツリではなく「うたた寝」的 

なものが良いです。夜は、しっかり寝ています。 

中学校と高等学校の保健体育教諭の免許を 

持っています。 

好きなことはスポーツ観戦です。 

甘いものを食べることも好きで特にあんこ 

には目がなく、和菓子を一箱開けてしまう 

こともよくあります。 

保育士の資格を持っています。 

好きなことは歌を歌うこと。 

もう一つはテレビ。ついていると、つい 

立ち止まり見入ってしまいます。特に、 

アメトーーク！は忙しくても座り込んで 

見てしまいます。 

社会福祉士と保育士の資格を持っています。 

旅行が好きで、旅先で美味しいものを食べている時が 

幸せです。中でも４年前に世界一周旅行に船で行った 

ことは一生の思い出です。 


